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Inklusion wie auch Diversitéat stellen wichtige Werte fur uns dar. Bezlglich gendergerechter Sprache pflegen wir einen flexiblen und
pragmatischen Ansatz mithilfe geschlechtsneutraler Bezeichnungen und Formulierungen, oder durch die gleichwertige Nennung der
binéren Geschlechter.
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1 Allgemeine Bestimmungen

1.1.1  Struktur des Das vorliegende SLRG Kursreglement umfasst folgende Abschnitte:

Reglements 1. Allgemeine Bestimmungen: Ubergreifende Bestimmungen fur alle

Module (Grundstufe und Kaderstufe)

2. Module der Grundstufe: Bestimmungen zur Ausbildung & zur
Weiterbildung der Grundstufe

3. Module der Kaderstufe: Bestimmungen fir SLRG Expert:innen &
SLRG Instruktor:innen (Ausbildung & Weiterbildung)

4. Schlussbestimmungen: Abschlussbestimmungen fir das gesamte
Reglement

1.1.2 Geltungsbereich Das Reglement gilt fuir alle Kursangebote der SLRG, unabhangig vom
ausfuhrenden Kursveranstalter.

1.1.3 Allgemeine Fur alle Module gelten die folgenden allgemeinen Bestimmungen, sofern
Bestimmungen nicht ausdriicklich abweichende Regelungen spezifiziert sind.

1.1.4 Externe Die Aus- und Weiterbildungen im Bereich BLS-AED (Basic Life Support)
Zertifizierung sind durch den Swiss Resuscitation Council (SRC) zertifiziert. Das SLRG

Kursreglement stiitzt sich auf die jeweils aktuellen SRC-Vorgaben.!

1.2 Organe & Rollen

1.2.1 SLRG Schweiz Die Geschéftsstelle der SLRG Schweiz (nachfolgend SLRG oder SLRG
Schweiz) ist verantwortlich fiir das gesamte Aus- und Weiterbildungs-
system. Dies wird durch den Bereich Bildung verantwortet, einschliesslich:

e Unterhalt, Weiterentwicklung und Qualitdtsmanagement des Aus-
und Weiterbildungssystems auf Grund- und Kaderstufe,

e Bereitstellung und Fuhrung einer Plattform zur Kursadministration
sowie Sicherstellung der Administrationsprozesse.

1.2.2 Kursveranstalter Kursveranstalter sind SLRG Sektionen, Regionen, Kollektivmitglieder oder
Selbststandige Kursdurchfuhrer. Diese juristischen Personen sind
berechtigt und verantwortlich, SLRG Module gemass Reglement
anzubieten und durchzufiihren.

1.2.3 Sektionen als Die SLRG Sektionen fiihren Module auf der Grundstufe durch.
Kursveranstalter

1.2.4 Regionen als Die Regionen verantworten Angebot und Durchfiihrung der Module auf
Kursveranstalter Stufe Expert:in. Sie dirfen in diesem Rahmen Aus- und Weiterbildungen
auf der Grundstufe anbieten.

! Die aktuellen SRC Kursrichtlinien sind verfiigbar unter: www.resuscitation.ch
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Die SLRG Schweiz fihrt die Aus- und Weiterbildungen der Instruktor:innen
durch und kann erganzend alle Module anbieten.

Kollektivmitglieder dirfen unter Berticksichtigung der vertraglich geregelten
Abmachungen Module auf der Grundstufe wie auch auf der Kaderstufe
durchfiihren. Zudem dirfen sie ein eigenes Kurskader fuhren.

Selbstandige Kursdurchfuhrer sind Kursveranstalter und nicht Mitglieder der
SLRG. Sie durfen die im individuellen Zusammenarbeitsvertrag definierten
Module fiir die festgehaltene Zielgruppe gemass Reglement anbieten und
durchfihren.

Es gelten folgende Voraussetzungen fir Organisationen, die eine
Bewilligung als Selbststandiger Kursdurchfiihrer erhalten méchten:

¢ Die Organisation muss eine Non-Profit-Organisation oder eine
offentlich-rechtliche Kérperschatft sein.

¢ Die Organisation muss einen spezifischen Bildungsbedarf geltend
machen oder ist in ein eigenes Aus- und Weiterbildungssysteme
eingebettet.

e Die Organisation spricht sich mit den lokalen SLRG Sektionen ab.

Der Kursveranstalter bestimmt 2 bis 4 Personen als Kurskoordinator:innen.
Nur diese durfen Kurse erdffnen, abschliessen und Teilnehmende
verwalten.

Kursleitende fiihren Kurse durch, priifen Abschlusskriterien, nehmen
Prufungen ab und verwalten Teilnehmende.

Die Anforderungen an Kursleitende sind im Reglement als
Mindestanforderungen formuliert.

Fir die Leitung eines Kurses muss ein:e Kursleiter:in miindig sein (im
Rahmen des Jugendbrevets gilt eine angepasste Regelung).

Kursveranstalter entscheiden, ob eine Priifung bzw. Uberpriifung der
Abschlusskriterien durch die Kursleitenden oder nicht am Kurs beteiligte
Prifungsexpert:innen abgenommen werden. Der oder die Prifungsexpert:in
muss mindestens dieselbe Qualifikation aufweisen wie ein:e Kursleiter:in
des entsprechenden Moduls.

Hilfskursleitende unterstehen den Kursleitenden und diirfen unter Aufsicht
der Kursleitenden eigenstandig Lektionen leiten.

Hilfskursleitende verfligen Uber eine Grundausbildung des entsprechenden
Moduls im Status «glltig» und in den Freiwassermodulen zusatzlich Gber
ein Modul BLS-AED im Status «gultig».

Tatigkeiten der Hilfskursleitenden auf der Grundstufe miissen bei einer
Sektion, einem Selbststandigen Kursdurchfuhrer oder einem
Kollektivmitglied absolviert werden.

Tatigkeiten der Hilfskursleitenden auf der Grundstufe, die als
Voraussetzung fur die Kaderausbildung geleistet werden, missen mit dem
Formular ,Checkliste fur Hilfskursleiter:innentatigkeit” durch den
Kursleitenden bestétigt werden.
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1.2.12 Fachpersonen

1.2.13 SLRG Expert:innen
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Instruktor:innen
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1.3.1 Kursverwaltungs-
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Die Tatigkeiten von Hilfskursleitenden, welche im Rahmen der SLRG
Instruktor:innenausbildung, resp. esa-Expert:innenausbildung geleistet
werden, missen gemass Leitfaden fur den 2. Teil der esa-
Expert:innenausbildung begleitet und beurteilt werden. Sie werden in
Angeboten der Regionen oder bei Kollektivmitgliedern absolviert.

Hilfskursleitende in einem Kurs kénnen ihr Modul gleichzeitig wieder
aktualisieren, wenn sie samtliche WK Uberpriifungsteile des
entsprechenden Moduls erfolgreich absolvieren (vor, wahrend oder nach
dem Kurs) sowie einen aktiven Part am Kurs bernehmen. Dies wird als
entsprechender WK im Aus- und Weiterbildungsportfolio ausgewiesen.

Zusatzliche Fachpersonen oder Gastreferent:innen dirfen bei allen Kursen
eingeladen werden, ersetzen aber nicht die Verantwortung der
kursleitenden Person.

SLRG Expert:innen dirfen als Kursleitende oder Prifungsexpert:innen
Kurse auf der Grundstufe gemass ihrer Fachausbildung(en) leiten.

In dieser Rolle sind sie fir SLRG Sektionen, Selbstandige Kursdurchfihrer
und/oder Kollektivmitglieder tétig.

SLRG Instruktor:innen dirfen als Kursleitende oder Prufungsexpert:innen
fur einen Kursveranstalter Kurse auf der Expert:innenstufe wie auch auf der
Grundstufe leiten, sofern sie Uiber die entsprechenden Fachkompetenzen
verflugen.

In dieser Rolle sind sie fir SLRG Regionen und/oder Kollektivmitglieder
tatig.

Der RAC ist Teil des Regionalvorstands einer SLRG Region. Er/sie
gewahrleistet, dass Bildungsangebote fir SLRG Expert:innen geplant und
durchgefiihrt werden. Der RAC ist Mitglied in der Fachgruppe Kaderbildung
der SLRG Schweiz.

1.3 Verwaltung

Die SLRG Schweiz verwaltet alle Kurse mit der SLRG Business-Applikation
TOCCO, welches als Extranet bezeichnet wird und auf welches online
zugegriffen werden kann.

Die Applikation erfasst, wer, wann, wo welche Kurse der Grundstufe oder
Kaderstufe besucht hat. Diese Informationen kénnen im Extranet unter dem
sogenannten Aus- und Weiterbildungsportfolio gesichtet und ausgedruckt
werden und stehen denjenigen Personen zur Verfligung, die bei der SLRG
eine Aus- oder Weiterbildung besucht haben oder die als
Kurskoordinator:innen bei der SLRG gemeldet sind. In Veranstaltungen
(Kurse) eingetragene Kursleitende kénnen diese Angaben von den
Teilnehmenden ihrer Veranstaltung einsehen.

Dem Kursverwaltungssystem sind keine Regelwerke hinterlegt (SLRG
Kursreglement), weshalb keine Giiltigkeiten oder Ausbildungsstatus der
Kurse auf dem Aus- und Weiterbildungsportfolio aufgefihrt sind.
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Das System pruft nicht, ob eine Person die Anforderungen (z.B. Alter,
Vorbildung) fiir einen Kursbesuch erfiillt. Die Interpretation des Aus- und
Weiterbildungsportfolios und der damit verbundenen Anforderungen und
Zulassungsbedingungen fir Kurse liegt in der Verantwortung des
Teilnehmenden selbst sowie der Kurskoordinator:innen oder Kursleitenden.
Die Interpretation des SLRG Aus- und Weiterbildungsportfolios basiert auf
vorliegendem Reglement.?

1.3.2 Kursorganisation Die Kursveranstaltenden sind mit ihren Kurskoordinator:innen und
Kursleitenden fir die administrativen Belange (Kurseréffnung, Brevet-
Check, Werbung, etc.) sowie fir die Wahl geeigneter Infrastruktur
verantwortlich.

1.3.3 Kursadministration Kurskoordinator:innen sind fur die korrekte Administration der Kurse
verantwortlich.3

Die Teilnehmenden melden sich online an und bestétigen bei jeder
Anmeldung: a) die allgemeinen AGB, und b) die Einhaltung der
Kursanforderungen.

In der Verwaltung der Teilnehmenden mussen Kurskoordinator:innen oder
die dem Kurs zugeordneten Kursleitenden folgende Aktivitdten vornehmen:

e Brevet-Check durchfihren
e Teilnehmende buchen/ablehnen/abmelden
e Prasenz bzw. Erfolgs der Teilnehmenden bestéatigen

1.3.4 Kursgestaltung Die Kursveranstaltenden bertragen die Durchfiihrung der Module an ihre
Kursleitenden, welche die nétigen Aus- und Weiterbildungen nach den
Richtlinien der SLRG absolviert haben.

Die Kursleitenden sorgen dafir, dass ...

e der Kurs an einer geeigneten Ortlichkeit stattfindet,

o die vorgesehenen Inhalte umgesetzt werden,

e die offiziellen Lehrmittel, Ubungs- und Unterrichtsmaterialien
eingesetzt werden,

e genigend Kursmaterial zur Verfligung steht und dieses von allen
Teilnehmenden angewendet werden kann,

e die Sicherheit der Teilnehmenden in den Wasserkursen
gewahrleistet ist,

e die Abschlusskriterien durch die angemeldete Person demonstriert
werden (Identitatskontrolle der Teilnehmenden mittels amtlichem
Lichtbildausweis).

Kursleitende sind im Rahmen der Kurse nicht berechtigt, Anforderungen an
die Kursteilnehmenden zu stellen, die tiber die Definition im vorliegenden
Reglement hinausgehen.

Kurse kdnnen sowohl rein prasenzbasiert als auch mittels Blended Learning
Varianten durchgefuhrt werden. Blended Learning Varianten beinhalten

2 Zur Interpretation des Aus- und Weiterbildungsportfolios stehen folgende Dokumente auf der SLRG Website zur Verfiigung: ,SLRG
Aus- und Weiterbildungen als WK-Anerkennung®, ,Ausbildungsstatus SLRG Kurse*, ,SLRG Aus- und Weiterbildungen®.

3 Weiterfuihrende Informationen befinden sich im Handbuch und der Grafik zum Kursadministrationsprozess, welche im SLRG Network
verfugbar sind.
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jeweils ein online-basiertes Lernsetting und einen prasenzbasierten
Praxisteil, und kdnnen folgendermassen aufgebaut werden:
a) Theoretische Inhalte werden online unter Anleitung von SLRG
Expert:innen vermittelt. Hierbei sind géngige Tools wie z.B. Zoom,
Teams oder Webex einzusetzen. Die methodische Gestaltung liegt
dabei in der Verantwortung der Kursleitenden. Nach dem Online-
Teil findet der Praxisteil im Préasenzunterricht statt.
b) Theoretische Inhalte werden mittels Selbstlerntools (z.B. tber
Lernplattformen) von den Teilnehmenden zeitlich flexibel und im
eignen Lerntempo absolviert. Danach findet der Praxisteil im
Préasenzunterricht statt.
Selbstlerntools sind der Geschéftsstelle zu melden und miissen von
dieser bewilligt werden.
Grundsatzlich gelten flr alle online-basierten Lernsettings folgende
Kriterien:
e der zeitliche Rahmen auf der Grundstufe darf 30% der
vorgegebenen Kursdauer nicht Giberschreiten,
e die online-basierten Lernsettings beschranken sich auf theoretische
Inhalte,
e der Veranstalter verantwortet die gesetzeskonforme Umsetzung
des Datenschutzes.
1.3.5 Kursanmeldung Die Kurskoordinator:innen melden die Kurse ihres Kursveranstalters
mindestens 3 Wochen vor Kursbeginn auf dem Extranet an.
1.3.6 Erfassung Aus- Alle bestandenen und nicht bestandenen Aus- und Weiterbildungen werden
und gemass Kursadministrationsprozess der SLRG via elektronischer Erfassung
Weiterbildungen gemeldet.

1.3.7 Kursbestatigungen SLRG Ausweis

Die SLRG Schweiz stellt Personen, welche erstmals einen Kurs absolviert
haben, einen SLRG Ausweis zu. Dieser enthalt keine Angaben zu
besuchten Kursen, sondern dient der Bindung an die SLRG. Daraus wird
ausschliesslich der Name, die SLRG Nummer und der Link zum Aus- und
Weiterbildungsportfolio ersichtlich.

Aus- und Weiterbildungsportfolio

Alle Personen, die im SLRG Extranet registriert sind, erhalten jederzeit
Einsicht in ihre absolvierten Kurse bei der SLRG: Das «Aus- und
Weiterbildungsportfolio» dokumentiert alle bestandenen Aus- und
Weiterbildungen und kann als PDF heruntergeladen werden. Dieses dient
gegenlber Dritten als offizielle Bestatigung der SLRG.

Zertifikat

Damit die Kursleitenden vor Ort den Teilnehmenden als Anerkennung fur
den erfolgreichen Kursabschluss etwas tberreichen kdnnen, gibt es das
Zertifikat. Dieses kann von Kurskoordinator:innen oder den Kursleitenden
im Extranet generiert werden.

1.3.8 Ausbildungsstatus  Die Module haben im Rahmen des SLRG Kurswesens eine zeitlich
begrenzte Gultigkeit, respektive sind an eine Wiederholungsempfehlung
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geknlpft. So wird gewahrleistet, dass die erlernten Kompetenzen
regelmassig aktualisiert und erweitert werden.

In jedem Modul werden die Status «giltig», «sistiert» oder «unguiltig»
unterschieden.

Angaben zu den Ausbildungsstatus und den Wiederholungsempfehlungen
sind unter den einzelnen Modulen der Grund- und Kaderstufe im
vorliegenden Reglement aufgefihrt.

1.3.9 Kurseinstufungen Fir die in diesem Reglement verwendeten Bezeichnungen ‘héher’ oder
(Hierarchie) ‘tiefer eingestufte’ Kurse bzw. Module gilt auf der Grundstufe folgende
Einordnung* (1 = tiefste Hierarchiestufe):*

Jugendbrevet

Jugend Erlebnismodul

Brevet Basis Pool

Brevet Plus Pool

Modul See

Modul Fluss, Modul Hypothermie

oukrwnrE

*Das Brevet Pro Pool ist den Stufen 1. bis 4. Ubergeordnet.

Alle Module der Kaderstufe (inkl. Anerkennung Expert Hypothermie) sind
den jeweils entsprechenden Grundstufenmodulen Uibergeordnet.

1.3.10 Aus-und Aus- und Weiterbildungen im SLRG Kurswesen aktualisieren automatisch
Weiterbildungen tiefer eingestufte Module.®
als WK-

Ein Modul der Grundstufe, welches hdher eingestuft ist, aktualisiert
automatisch jedes tiefer eingestufte Modul, sofern dieses absolviert wurde
und den Status «glltig» oder «sistiert» aufweist.

Anerkennung

Ein Modul der Kaderstufe aktualisiert automatisch jedes fachlich
entsprechende Modul der Grundstufe sowie die dort darunterliegenden
Module der Grundstufe, sofern sie absolviert wurden und den Status
«gultig» oder «sistiert» aufweisen.

Der erfolgreiche Abschluss eines WK erneuert den Status des
entsprechenden Moduls und automatisch jedes tiefer eingestufte Modul,
sofern dieses absolviert wurde und den Status «gultig» oder «sistiert»
aufweist.

Fur die Aktualisierung eines Brevet Pro Pool ist im Rahmen der Pool-
Kaderaus-/weiterbildung ein zusatzlicher Kompetenznachweis zu erbringen.
Dieser Nachweis wird als WK Pool Pro im Aus- und Weiterbildungsportfolio
ausgewiesen.

Ein Modul im Status «ungultig» kann nur durch den erneuten Besuch des
kompletten Moduls in den Status «gultig» gesetzt werden.

4 Eine grafische Darstellung dieser Hierarchie befindet sich im Dokument "SLRG Aus- und Weiterbildungen", welches auf der SLRG
Website verflugbar ist.

5 Eine Ubersicht zu den automatisierten Anerkennungen tiefer eingestufter Module befindet sich im Dokument "SLRG Aus- und
Weiterbildungen als WK-Anerkennung", welches auf der SLRG Website verfligbar ist.
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1.3.11 Gleichwertige
Ausbildungen

1.3.12 Anerkennung von
Ausbildungen

1.3.13 Anerkennung von
inlandischen BLS-
AED Ausbildungen

SLRG Kursreglement v1.0
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Eine als gleichwertig anerkannte Ausbildung verleiht dem Inhaber oder der
Inhaberin die gleichen Rechte (z.B.: Zulassungsbedingungen) und Pflichten
(z.B. Wiederholungspflicht) wie fir die innerhalb der SLRG
abgeschlossenen Module.

Die Gleichwertigkeit muss vorgangig mit der SLRG Schweiz im Rahmen
eines Anerkennungsprozesses geklart und in die entsprechende
Ausbildung der SLRG uberfiihrt werden.

Antrége zur Anerkennung von in- oder auslandischen Ausbildungen im
Bereich Ertrinkungspravention, Wasserrettung, Schwimmtechnik, Erste
Hilfe sowie Didaktik / Methodik kénnen der SLRG Schweiz eingereicht
werden.

Eine Anerkennung ist mdglich, sofern die Themen und Anforderungen der
bereits absolvieren Aus- oder Weiterbildung jenen der SLRG entsprechen.

Alle fur die Anerkennung relevanten Dokumente (Antragsformular,
Ausbildungsnachweis, Inhalte und Prifungsbedingungen) missen in
Deutsch, Franzésisch, Italienisch oder Englisch eingereicht werden.

Die SLRG Schweiz klart in Zusammenarbeit mit den entsprechenden
Fachpersonen ab, ob die Qualifikation anerkannt wird.

Aus- und Weiterbildungen im Bereich Ertrinkungspravention und Wasser-
rettung, die langer als 8 Jahre zurtickliegen, kénnen nicht mehr
bertcksichtigt werden.

Falls eine Ausbildung anerkannt werden kann, erhalt die Person die
Madglichkeit, durch den Besuch eines Wiederholungskurses (WK) oder
eines hoher eingestuften Moduls im entsprechenden Fachbereich in die
SLRG Ausbildungsstruktur eingefuhrt zu werden.

Ist die Ausbildung bei der International Lifesaving Federation ILS anerkannt,
wird im Einzelfall geklart, ob eine direkte Anerkennung der entsprechenden
Ausbildungsstufe im Ausbildungsangebot der SLRG erlangt wird oder ob
ein entsprechender WK der SLRG besucht werden muss.

Anerkennungsantréage kdnnen gegen eine Bearbeitungsgebihr bei der
SLRG Schweiz eingereicht werden. Zugesprochene Anerkennungen
werden in der Datenbank eingetragen und erscheinen damit im
entsprechenden SLRG Aus- und Weiterbildungsportfolio.

Inlandische Ausbildungen im Bereich BLS-AED sind von der SLRG
anerkannt, wenn es sich um einen BLS-AED-SRC-Komplett handelt,
welcher gemass der SRC-Kursrichtlinien von einem zertifizierten Anbieter
durchgefuhrt wurde.

Ein Anerkennungsantrag ist fur eine inlandische BLS-AED Ausbildung nicht
zwingend notwendig. Es kann direkt ein WK BLS-AED bei einem SLRG
Kursveranstalter absolviert werden. Die Kontrolle der Kursbestétigung der
Drittorganisation obliegt dem Kursveranstalter.

Ist auf dem Nachweis nicht ersichtlich, dass die Ausbildung vom SRC
zertifiziert ist, muss der oder die Antragsteller:in den entsprechenden
Nachweis erbringen.
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1.3.14 Anerkennung von
auslandischen
BLS-AED
Ausbildungen

1.3.15 Anerkennung von
Brevet | Kursen

1.3.16 Datenschutz

1.4.1 Richtzeiten / Dauer
der Module

1.4.2 Gruppengrdssen
(Anzahl
Teilnehmende)

1.4.3 Fairness und Ethik
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Auslandische Ausbildungen im Bereich BLS-AED werden von der SLRG
von Organisationen (resp. zertifizierten Anbietern) anerkannt, welche die
Kurse gemass ILCOR-Empfehlungen durchfiihren:

e Ausbildungen aus Europa: ERC
e Ausbildungen aus den USA: AHA

Ist auf dem Nachweis nicht ersichtlich, dass die Ausbildung von der
entsprechenden Stelle gepruft ist, muss der oder die Antragsteller:in den
entsprechenden Nachweis erbringen.

Die SLRG Brevet | Kurse, welche bis 2011 bei der SLRG absolviert werden
konnten, werden dem Brevet Basis Pool gleichgestellt. Ein
Anerkennungsantrag ist fur diese Ausbildungen nicht notwendig.

Mit der Anmeldung erkléaren sich die Teilnehmenden mit den AGB der
SLRG Schweiz (Allgemeine Geschéaftsbedingungen fiir Veranstaltungen)
einverstanden und bestéatigen, dass die SLRG Schweiz sowie der jeweilige
Leistungstréager ihre Daten (Personendaten, gebuchte und besuchte
Veranstaltungen, Zahlungsmoral etc.) fur weitergehende Zwecke (Werbung,
Ablehnung von Anmeldungen wegen schlechter Zahlungsmoral oder
Nichterfullen der Teilnahmevoraussetzungen etc.) verwenden kénnen.

Zudem durfen an ausgewabhlte Dritte (Bundesamt flir Sport, selbststandige
Anbieter von SLRG Kursen, andere Verbénde etc.) Ausklnfte Uber
absolvierte Grundausbildungen, Weiterbildungen und Kader- sowie Trainer-
Aus- und Weiterbildungen einer Person erteilt werden, sofern deren
Absolvierung eine Voraussetzung fir die Teilnahme an Veranstaltungen
und Kursen dieser Dritte darstellen. Berechtigte Dritte werden von der
SLRG dazu verpflichtet, die vorgenannten Daten ausschliesslich zu den
genannten Zwecken zu verwenden und das Datenschutzgesetz
einzuhalten.

1.4 Kursausfihrung

Die in diesem Reglement definierten Zeitangaben der Module beziehen sich
auf die reinen Unterrichtszeiten (ohne Pausen, Umkleiden, etc.), jedoch
inkl. allfalliger Kompetenz- bzw. Leistungsnachweise, und dirfen nicht
unterschritten werden. Die Richtzeiten dirfen pro Modul um maximal 20 %
Uberschritten werden.

Anforderungen an die Maxima der Gruppengrdssen gehen aus den
Bestimmungen zu den einzelnen Modulen hervor.

Die maximale Gruppengrdsse kann von der kursleitenden Person unter
Beriicksichtigung von Sicherheitsaspekten oder methodisch-didaktischen
Griunden reduziert werden.

Im Rahmen von SLRG Kursen (inkl. Prufungssituationen) missen immer
mindestens 3 Personen anwesend sein (z.B. 1 kursleitende Person mit 2
Teilnehmenden oder 2 Kursleitende mit 1 Teilnehmer:in). Dies zum Schutze
aller Beteiligten.
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Die Rotkreuz-Grundsétze sowie die Ethik Charta von Swiss Olympic sind zu
befolgen. Verstésse kbnnen geahndet werden.

1.4.4 Sicherheit Mindestmassnahmen zur Sicherheit sind jeweils abhangig von der
individuellen Risikoanalyse des Kurses anzusetzen.

Der oder die Kursleiter:in fuhrt grundséatzlich fur jeden Kurs eine Planung
mit den SLRG Risikomanagement-Instrumenten durch (3x3 Schema,
Risikotabelle & Risikomatrix inkl. Unterbruch-/Abbruchkriterien).

In offenen Gewassern ist der Kursveranstalter berechtigt, den Kurs
aufgrund prognostizierter Verhéltnisse kurzfristig abzusagen oder zu
verschieben.

1.45 Lehrmittel Die SLRG Schweiz stellt den Kursveranstaltern Lehrmittel zur Verfiigung.
Die darin aufgeftihrten Inhalte fir die einzelnen Module sind verbindlich. Die
Lehrmittel umfassen unter anderem Teilnehmerunterlagen,
Kursleiterunterlagen, Orientierungshilfen, Unterrichtshilfen und die
Lehrmittelplattform.

1.4.6 Anforderungen an Das einzusetzende Material wird bei den einzelnen Modulen (z.B. bei den
das einzusetzende  Abschlusskriterien) aufgefuhrt.®

Material Schwimmbrillen sind zur Demonstration der Abschlusskriterien, die unter
Wasser stattfinden, nicht zugelassen.
1.4.7 Kursabsenzen Kursabsenzen werden durch den oder die Kurskoordinator:in im Tocco

erfasst.

1.4.8 Anforderungen zum Aus- oder Weiterbildungsmodule gelten als bestanden, wenn alle Kursteile
Bestehen der besucht und die Abschlusskriterien erreicht worden sind.

Module Werden in den Bestimmungen zu den einzelnen Modulen keine Angaben

zu Abschlusskriterien gemacht, gilt das Modul als bestanden, wenn alle
Unterrichtssequenzen erfolgreich absolviert worden sind.

Erreicht die teilnehmende Person die Abschlusskriterien nicht, kénnen die
betroffenen Kompetenznachweise einmal im Rahmen des besuchten
Kurses wiederholt werden.

Auf Verlangen der teilnehmenden Person kann die Wiederholung bei einem
oder einer anderen Prufungsexpert:in abgelegt werden.

Kdnnen verpasste oder nicht bestandene Kompetenznachweise innert
3 Monaten nicht nachgeholt werden, muss die teilnehmende Person den
kompletten Kurs absolvieren, um den Abschluss zu erhalten.

1.4.9 Kursauschluss Personen kénnen vom Kurs in folgenden Fallen ausgeschlossen werden:

e wenn durch deren Verhalten der Unterricht stark gestort wird,

e wenn die eigene Sicherheit oder diejenige anderer Personen
gefahrdet ist,

e wenn offensichtlich den physischen oder psychischen
Anforderungen des Kurses nicht entsprochen werden kann,

5 Vgl. Liste «<SLRG Material», verfiigbar im SLRG Network.
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e wenn ihr Verhalten den Rotkreuz-Grundsatzen und/oder der Ethik
Charta von Swiss Olympic widerspricht.

Der Ausschluss-Entscheid kann durch den oder die anwesenden
Kursleitenden getroffen werden. Der Entscheid ist bis spatestens 3 Tage
nach Ereignis schriftlich (z.B. per E-Mail) an die betroffene Person sowie
den Kursveranstalter zu begriinden.

Ein Kursausschluss berechtigt nicht zur Riickforderung des Kursgeldes.

1.4.10 Rekurs Bei einem definitiven Nichtbestehen eines Kurses oder einem Kursaus-
schluss ist die kursteilnehmende Person berechtigt, innert 30 Tagen einen
schriftlichen Rekurs per Post oder E-Mail einzureichen.

Zustandig fur die Bearbeitung des Rekurses ist die verantwortliche Person
der nachsthéheren Instanz.”

Die Abfolge der Eskalationsstufen gilt wie folgt:

Rekurrierende Person
1. Kursveranstalter
2. SLRG Schweiz

Die Rekursschrift muss folgende Punkte enthalten:

e Welcher Entscheid wird angefochten?

e Welchen Antrag stellt der Rekurrent oder die Rekurrentin in der
betreffenden Sache?

e Wie wird der Antrag begriindet?

Dokumente, auf die sich der oder die Rekurrierende stiitzt, miissen genau
bezeichnet und soweit moglich beigelegt werden.

1.4.11 Beschwerden und Zusténdig fur die Bearbeitung der Beschwerden und Reklamationen ist die
Reklamationen verantwortliche Person der nachsthdheren Instanz.

Die Abfolge der Eskalationsstufen gilt wie folgt:

Beschwerdeflihrende Person
1. Kursveranstalter
2. SLRG Schweiz

1.4.12 Versicherung Die Versicherung ist Sache der Teilnehmenden. Fir entstandene Schaden,
Teilnehmende Diebstahl und/oder Verlust von Eigentum der Teilnehmenden kann weder
die SLRG Schweiz noch der Kursveranstalter haftbar gemacht werden.

1.4.13 Versicherung Die SLRG Schweiz verfugt Uber eine Kollektiv-Haftpflichtversicherung,
Kursleitende welche Aktivitaten im Namen der SLRG abdeckt.
1.4.14 Kursgeld Der Kursveranstalter erhebt ein Kursgeld, das alle Kostenfaktoren

(Entschadigungen, Abgabe an SLRG Schweiz, Werbung, Ortlichkeit/Mieten,
Material, etc.) finanziell abdeckt.

" Hinweis: Die zustandige Instanz ist verantwortlich fiir die fristgerechte Aufbewahrung entsprechender Dokumente.
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1.4.15 Abgabe an SLRG Der Kursveranstalter entrichtet der SLRG Schweiz zur Deckung ihrer mit
Schweiz dem Ausbildungswesen verbundenen Kosten einen vom Zentralvorstand
festgelegten Beitrag.®

8 Massgebend ist das Dokument ,Modulbeitrage fur die Durchfihrung von Aus- und Weiterbildungsmodulen der SLRG*, welches im
SLRG Network verfugbar ist.
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2 Module der Grundstufe

2.1.1 Jugendbrevet Dauer
Die Kurszeit fur das Jugendbrevet betragt 7 ¥ Stunden.
Anforderungen an Kursteilnehmende
Teilnahmeberechtigt sind Jugendliche ...

e zwischen vollendetem 10. und 16. Lebensjahr,
e welche einen Wasser-Sicherheits-Check WSC bestanden haben.

Anforderungen an das Kurskader
Der oder die Kursleitende ...
e ist mundig*,
o verflgt Uber ein Brevet Plus Pool im Status «guiltig»,
o verfligt Uber einen BLS-AED-SRC-Komplett im Status «gultig».

*Unter Begleitung einer mindigen Person kann das Mindestalter der
kursleitenden Person auf 16 Jahre reduziert werden.

Gruppengrosse
Pro 12 Jugendliche ist eine kursleitende Person einzusetzen.

Durch den Einsatz eines oder einer Hilfskursleitenden kann die Anzahl der
teilnehmenden Personen pro Kursleiter:in auf maximal 16 erhéht werden.

Abschlusskriterien

Das Jugendbrevet ist bestanden, wenn im Verlaufe des Kurses folgende
Anforderungen absolviert wurden:

e Schwimmtest: 100 m in maximal 3 Minuten,

e Rettungsparcours Jugend: Hilfe anfordern, Alarmieren,
Rettungswirfel einem/einer Figurant:in zuwerfen (Distanz ca. 10
m), Sprung ins Wasser, Figurant:in anschwimmen und am
Rettungwurfel-Netz haltend den/die Figurant:in an den
Beckenrand bringen,

e Objekte antauchen: 3 Tauchringe/-teller aus einer Wassertiefe
von 1.6 bis 2 m und der Flache 3x3 m in einem Tauchgang an die
Oberflache bringen.

Infrastruktur

Der Kurs kann in verschiedenen Schwimmbecken /-badern durchgefiihrt
werden. Die Abschlusskriterien missen in Schwimmbecken demonstriert
werden, welche die entsprechenden Mindesttiefen aufweisen.

Ausbildungsstatus / Wiederholungsempfehlung
Das Jugendbrevet behalt den Status «gultig» ohne zeitliche Befristung.

Jugendliche ab vollendetem 14. Lebensjahr konnen ein Jugendbrevet
durch den Besuch eines WK Pool Basis in ein Brevet Basis Pool
Uberfiihren.
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2.1.2 Jugend Dauer
Erlebnismodul Die Kurszeit fir das Jugend Erlebnismodul betragt 8 Stunden.
Anforderungen an Kursteilnehmende
Teilnahmeberechtigt sind Jugendliche ...

e zwischen vollendetem 10. und 16. Lebensjahr,
¢ mit bestandenem Jugendbrevet (gilt nicht, wenn das Jugend
Erlebnismodul als Kombikurs mit Jugendbrevet angeboten wird).

Anforderungen an das Kurskader
Der oder die Kursleitende ...

e st mundig,
o verflgt Uber ein Brevet Plus Pool im Status «guiltig»,
o verflgt Uber einen BLS-AED-SRC-Komplett im Status «gultig».

Wird ein theoretischer Teil zum Thema «Offene Gewasser» durchgefihrt,
verfugt der oder die Kursleitende zudem tber ein Modul See oder ein
Modul Fluss im Status «guiltig».

Wird ein praktischer Teil im See oder Fluss durchgefihrt, wird eine
weitere kursleitende Person mit Modul See oder Fluss im Status «gultig»
hinzugezogen.

Abschlusskriterien

Das Jugend Erlebnismodul ist bestanden, wenn alle Unterrichtseinheiten
besucht wurden.

Gruppengrosse
Pro 12 Jugendliche ist ein:e Kursleiter:in einzusetzen.

Durch den Einsatz eines oder einer Hilfskursleitenden kann die Anzahl der
teilnehmenden Personen pro Kursleiter:in auf maximal 16 erhdht werden.

Wird ein praktischer Teil im offenen Gewdasser durchgefihrt, reduziert sich
die Gruppengrésse auf maximal 10 Jugendliche pro Kursleitende:r im See
und maximal 8 Jugendliche im Fluss. In diesen Féllen kann die maximale
Anzahl der Teilnehmenden durch den Einsatz von Hilfskursleitenden nicht
erhéht werden.

Infrastruktur

Die Wahl der Infrastruktur ist dem Kurs anzupassen (z.B. Schwimmbad,
offenes Gewasser).

Ausbildungsstatus / Wiederholungsempfehlung

Das Jugend Erlebnismodul behélt den Status «gultig» ohne zeitliche
Befristung.

Jugendliche ab vollendetem 14. Lebensjahr kdnnen ein Jugend
Erlebnismodul durch den Besuch eines WK Pool Basis in ein Brevet Basis
Pool tberfuhren.

2.1.3 Brevet Basis Pool Dauer

Die Kurszeit fiir das Brevet Basis Pool betragt 7 Stunden.
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Anforderungen an Kursteilnehmende
Teilnahmeberechtigt sind Personen ...

e ab vollendetem 14. Lebensjahr,
¢ welche sich sicher im Wasser bewegen kénnen.

Anforderungen an das Kurskader
Der oder die Kursleitende ...

o verflgt Gber eine Qualifikation als Expert:in Pool im Status
«gultig»,
o verfligt Gber einen BLS-AED-SRC-Komplett im Status «gultig».

Gruppengrosse
Pro 12 Teilnehmende ist ein:e Kursleiter:in einzusetzen.

Durch den Einsatz eines oder einer Hilfskursleitenden kann die Anzahl der
teilnehmenden Personen pro Kursleiter:in auf maximal 16 erhéht werden.

Abschlusskriterien

Das Brevet Basis Pool ist bestanden, wenn im Verlauf des Kurses
folgende Anforderungen absolviert wurden:

e Schwimmtest: 100 m in Brustlage in maximal 3 Minuten,

e aktive Teilnahme an einer Rettungstibung Basis Pool (orientiert
sich an den Ausbildungsinhalten des Brevet Basis Pool),

e Abschleppen: Figurant:in 15 m im Nacken-(Stirn-)Griff
abschleppen,

e Tauchen: Hochbringen eines 5 kg-Gewichts aus einer Tiefe von
1.6 bis 2.5 m.

Infrastruktur

Der Kurs kann in verschiedenen Schwimmbecken /-badern durchgefiihrt
werden. Die Abschlusskriterien missen in Schwimmbecken demonstriert
werden, welche die entsprechenden Mindesttiefen aufweisen.

Ausbildungsstatus / Wiederholungsempfehlung

Das Brevet Basis Pool behalt den Status «glltig» ohne zeitliche
Befristung.

Die SLRG empfiehlt allen Personen, welche eine Aufsichtspflicht

wahrnehmen, mindestens alle 4 Jahre einen WK zu besuchen.
2.1.4 Brevet Plus Pool Dauer

Die Kurszeit fiir das Brevet Plus Pool betragt 7 ¥ Stunden.

Anforderungen an Kursteilnehmende

Teilnahmeberechtigt sind Personen ...

e ab vollendetem 16. Lebensjahr,

e welche Uber ein Pool Safety oder Brevet Basis Pool verfugen,

e welche Uber einen BLS-AED-SRC-Komplett im Status «gultig»
oder «sistiert» verfiigen.
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In Ausnahmefallen kann der BLS-AED-Kurs bis 30 Tage nach d
Brevet Plus Pool nachgeholt werden.

Anforderungen an das Kurskader
Der oder die Kursleitende ...

o verflgt Gber eine Qualifikation als Expert:in Pool im Status
«giltig»,
e verflgt Uber einen BLS-AED-SRC-Komplett im Status «gultig».

Gruppengrosse
Pro 12 Teilnehmende ist ein:e Kursleiter:in einzusetzen.

Durch den Einsatz eines oder einer Hilfskursleitenden kann die Anzahl der
teilnehmenden Personen pro Kursleiter:in auf maximal 16 erhdht werden.

Abschlusskriterien

Das Brevet Plus Pool ist bestanden, wenn im Verlauf des Kurses folgende
Anforderungen absolviert wurden:

e Schwimmtest: 200 m in Brustlage in maximal 5 Minuten,

e Streckentauchen: 15 m mit Start im Wasser,

¢ Objekte antauchen: 5 Tauchringe/-teller aus einer Wassertiefe
von 1.8 bis 2 m und der Flache 3x5 m in einem Tauchgang an die
Oberflache bringen,

e Rettungsparcours Plus Pool in maximal 2 Minuten: Hilfe
anfordern, Alarmieren, Startsprung ins Wasser, 45 m in Brustlage
schwimmen, 5 m zum/zur Figurant:in auf 1.8 bis 2.5 m Tiefe
antauchen und diese:n im Achselgriff an die Oberflache bringen,
Figurant:in 25 m im Nacken-(Stirn-)Griff abschleppen,

e Rettung eines/einer Figurant:in aus einer Wassertiefe von 2.5 bis
6 m an die Oberflache mit anschliessender Einleitung der Erste
Hilfe Massnahmen gemass der Ubersicht ,Vorgehen im Notfall”
(Figurant:in bewusstlos, Atmung vorhanden).

Infrastruktur

Der Kurs kann in verschiedenen Schwimmbecken /-béadern durchgefiihrt
werden. Die Abschlusskriterien mussen in Schwimmbecken demonstriert
werden, welche die entsprechenden Mindesttiefen aufweisen.

Ausbildungsstatus / Wiederholungsempfehlung

Das Brevet Plus Pool behélt den Status «gultig» fur 4 Jahre. Wird in
dieser Zeit kein WK absolviert, wird die Ausbildung fir 4 weitere Jahre auf
den Status «sistiert» gesetzt, bevor die Ausbildung «ungiltig» wird.
Dauer

Die Kurszeit fir das Brevet Pro Pool betragt 11 Stunden.

Anforderungen an Kursteilnehmende

Teilnahmeberechtigt sind Personen ...voll

e ab vollendetem 18. Lebensjahr,
e welche Uber ein Brevet Plus Pool im Status «gltig» verfligen,
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e welche Uber einen BLS-AED-SRC-Komplett im Status «
verflgen.

Anforderungen an das Kurskader
Der oder die Kursleitende ...

o verflgt uber eine Qualifikation als Expert:in Pool im Status
«glltig»,

e verflgt Gber einen BLS-AED-SRC-Komplett im Status «gltig»,

o verflgt Gber nachgewiesene Erfahrung in der Wasseraufsicht und
der Ersten Hilfe.

Gruppengrosse
Pro 12 Teilnehmende ist ein:e Kursleiter:in einzusetzen.

Durch den Einsatz eines oder einer Hilfskursleitenden kann die Anzahl der
teilnehmenden Personen pro Kursleiter:in auf maximal 16 erhéht werden.

Abschlusskriterien

Das Brevet Pro Pool ist bestanden, wenn im Verlauf des Kurses folgende
Anforderungen absolviert wurden:

e Schwimmtest: 500 m Freistil in maximal 13 Minuten,

e Objekte antauchen: 5 Tauchringe/-teller aus einer Wassertiefe
von 1.8 bis 2 m und der Flache 3x5 m in einem Tauchgang an die
Oberflache bringen,

e Streckentauchen: 20 m mit Start im Wasser,

e Rettungsparcours Pro Pool in Dienstkleidern (mindestens T-Shirt
und Shorts) in maximal 2 Minuten: Hilfe anfordern, Alarmieren,
Startsprung ins Wasser, 45 m in Brustlage schwimmen, 5 m
zum/zur Figurant:in auf 1.8 bis 2.5 m Tiefe antauchen und diese:n
im Achselgriff an die Oberflache bringen, Figurant:in 25 m im
Nacken-(Stirn-)Griff abschleppen,

e Rettung eines/einer Figurant:in aus einer Wassertiefe von 2.5 bis
6 m an die Oberflache mit anschliessender Patientenbeurteilung
sowie 2 Minuten Reanimation (an Rea-Phantom).

Infrastruktur

Der Kurs kann in verschiedenen Schwimmbecken /-badern durchgefiihrt
werden. Die Abschlusskriterien missen in Schwimmbecken demonstriert
werden, welche die entsprechenden Mindesttiefen aufweisen.

Ausbildungsstatus / Wiederholungsempfehlung

Das Brevet Pro Pool behalt den Status «gultig» fir 2 Jahre. Wird in dieser
Zeit kein WK absolviert, wird die Ausbildung fur 2 weitere Jahre auf den
Status «sistiert» gesetzt, bevor die Ausbildung «ungultig» wird.

Dauer

Die Kurszeit fur den WK Pool Basis und WK Pool Plus betragt jeweils 2 %
Stunden. Die Kurszeit fiir den WK Pool Pro betrégt 2 % Stunden.

Anforderungen an Kursteilnehmende
Teilnahmeberechtigt fir einen WK Pool Basis sind Personen ...

e ... abvollendetem 14. Lebensjahr,
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e ... welche Uber ein Jugendbrevet, Pool Safety, Brevet Ba:

Brevet Plus Pool oder Brevet Pro Pool im Status «glltig» oder
«sistiert» verflgen.
Teilnahmeberechtigt fur einen WK Pool Plus sind Personen ...

e ... abvollendetem 16. Lebensjahr,

e ... welche uber ein Pool Safety, Brevet Plus Pool oder Brevet Pro
Pool im Status «glltig» oder «sistiert» verfiigen.

Teilnahmeberechtigt fiir einen WK Pool Pro sind Personen ...

e ... abvollendetem 18. Lebensjahr,

e ... welche Uber ein Brevet Pro Pool im Status «gultig» oder
«sistiert» verfugen.

Anforderungen an das Kurskader
Der oder die Kursleitende ...

o verfligt Gber eine Qualifikation als Expert:in Pool im Status
«gliltig»,

o verflgt Uber einen BLS-AED-SRC-Komplett im Status «gultig».

Gruppengrosse

Pro 12 Teilnehmende ist ein:e Kursleiter:in einzusetzen.

Durch den Einsatz eines oder einer Hilfskursleitenden kann die Anzahl der
teilnehmenden Personen pro Kursleiter:in auf maximal 16 erhéht werden.
Abschlusskriterien

Der WK Pool ist bestanden, wenn im Verlauf des Kurses folgende
Anforderungen absolviert wurden.

WK Pool Basis:

e Rettungsparcours Basis Pool: Hilfe anfordern, Alarmieren,
Startsprung ins Wasser, 25 m in Brustlage schwimmen, 5 m
zum/zur Figurant:in auf 1.8 bis 2.5 m Tiefe antauchen und diese:n
im Achselgriff an die Oberflache bringen, Figurant:in 10 m
abschleppen.

WK Pool Plus:

e Objekte antauchen: 5 Tauchringe/-teller aus einer Wassertiefe
von 1.8 bis 2 m und der Flache 3x5 m in einem Tauchgang an die
Oberflache bringen,

e Rettungsparcours Plus Pool in maximal 2 ¥2 Minuten: Hilfe
anfordern, Alarmieren, Startsprung ins Wasser, 45 m in Brustlage
schwimmen, 5 m zum/zur Figurant:in auf 1.8 bis 2.5 m Tiefe
antauchen und diese:n im Achselgriff an die Oberflache bringen,
Figurant:in 25 m im Nacken-(Stirn-)Griff abschleppen.

WK Pool Pro:
Schwimmtest: 500 m Freistil in maximal 13 Minuten,
Objekte antauchen: 5 Tauchringe/-teller aus einer Wassertiefe
von 1.8 bis 2 m und der Flache 3x5 m in einem Tauchgang an die
Oberflache bringen,

e Streckentauchen: 20 m mit Start im Wasser,
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e Rettungsparcours Pro Pool in Dienstkleidern (mindesten
und Shorts) in maximal 2 Minuten: Hilfe anfordern, Alarmieren,
Startsprung ins Wasser, 45 m in Brustlage schwimmen, 5 m
zum/zur Figurant:in auf 1.8 bis 2.5 m Tiefe antauchen und diese:n
im Achselgriff an die Oberflache bringen, Figurant:in 25 m im
Nacken-(Stirn-)Griff abschleppen,

e Rettung eines/einer Figurant:in aus einer Wassertiefe von 2.5 bis
6 m an die Oberflache mit anschliessender Patientenbeurteilung
sowie 2 Minuten Reanimation (an Rea-Phantom).

Infrastruktur

Der Kurs kann in verschiedenen Schwimmbecken /-béadern durchgefiihrt
werden. Die Abschlusskriterien missen in Schwimmbecken demonstriert
werden, welche die entsprechenden Mindesttiefen aufweisen.

Dauer

Die Kurszeit fir das Modul See betragt 8 Stunden.
Anforderungen an Kursteilnehmende
Teilnahmeberechtigt sind Personen ...

e abvollendetem 16. Lebensjahr,
e welche Uber ein Pool Safety, ein Brevet Basis Pool oder héher im
Status «gultig» oder «sistiert» verfigen.

Anforderungen an das Kurskader
Der oder die Kursleitende ...

o verflgt Gber eine Qualifikation als Expert:in See im Status
«gultig»,
o verfligt Uber einen BLS-AED-SRC-Komplett im Status «gultig».

Gruppengrosse
Pro 10 Teilnehmende ist ein:e Kursleiter:in einzusetzen.

Durch den Einsatz eines oder einer Hilfskursleitenden kann die Anzahl der
teilnehmenden Personen auf 14 erhdoht werden.

Abschlusskriterien

Das Modul See ist bestanden, wenn im Verlauf des Kurses folgende
Anforderungen absolviert wurden:

e Schwimmtest: 300 m im See in maximal 10 Minuten, davon die
erste Minute in Ruckenlage, danach Freistil,

e Aktivitatsplanung fur eine Bade-/Schwimmaktivitéat einer Gruppe
im See mithilfe des Dokuments «Planung einer Freiwasserak-
tivitat»,

e aktive Teilnahme an einer Rettungstibung See: Situation mittels
«Retten mit geringstem Risiko» l6sen,

e Rettungsparcours See: Hilfe anfordern, Alarmieren,
anschwimmen eines:r 50 m vom Ufer entfernten Figurant:in,
Rettung zurtick ans Ufer mithilfe eines Gurtretters oder einer
Rettungsboje.
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Infrastruktur
Das Modul See muss in einem freien stehenden Gewasser durchgefihrt
werden. Die Durchfiihrung von einzelnen Unterrichtseinheiten im
Schwimmbecken ist nicht erlaubt.
Ausbildungsstatus / Wiederholungsempfehlung
Das Modul See behalt den Status «gultig» fur 4 Jahre. Wird in dieser Zeit
kein WK absolviert, wird die Ausbildung fir 4 weitere Jahre auf den Status
«sistiert» gesetzt, bevor die Ausbildung «unguiltig» wird.
Weiteres
Personen mit einem Pool Safety kdnnen zusatzlich zu den Inhalten des
Moduls See die Abschlusskriterien des WK Pool Plus erfillen und
erhalten nebst dem Modul See auch den WK Pool Plus im Aus- und
Weiterbildungsportfolio ausgewiesen.

218 WK See Dauer
Die Kurszeit fir den WK See betragt 2 Stunden und 40 Minuten.
Anforderungen an Kursteilnehmende
Teilnahmeberechtigt sind Personen, welche Uber ein Modul See im Status
«gultig» oder «sistiert» verflgen.
Anforderungen an das Kurskader
Der oder die Kursleitende ...

o verflgt Gber eine Qualifikation als Experte:in See im Status
«gultig»,

o verfligt Uber einen BLS-AED-SRC-Komplett im Status «gultig».

Gruppengrosse

Pro 10 Teilnehmende ist ein:e Kursleiter:in einzusetzen.

Durch den Einsatz eines oder einer Hilfskursleitenden kann die Anzahl der
teilnehmenden Personen auf 14 erhoht werden.

Abschlusskriterien

Der WK See ist bestanden, wenn im Verlauf des Kurses folgende
Anforderungen absolviert wurden:

e Aktivitatsplanung fir eine Bade-/Schwimmaktivitat einer Gruppe
im See mithilfe des Dokuments «Planung einer Freiwasserakti-
Vitat»,

e Transportschwimmen tber 25 m,

e Rettungsparcours See: Hilfe anfordern, Alarmieren,
anschwimmen eines:r 50 m vom Ufer entfernten Figurant:in,
Rettung zurtick ans Ufer mithilfe eines Gurtretters oder einer
Rettungsboje.

Infrastruktur
Der WK See muss in einem freien stehenden Gewasser durchgefuhrt
werden. Die Durchfiihrung von einzelnen Unterrichtseinheiten im
Schwimmbecken ist nicht erlaubt.
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2.1.9 Modul Fluss Dauer
Die Kurszeit fir das Modul Fluss betragt 8 Stunden.
Anforderungen an Kursteilnehmende
Teilnahmeberechtigt sind Personen ...

e ab vollendetem 16. Lebensjahr,

e welche Uber ein Pool Safety, Brevet Plus Pool oder héher im
Status «glltig», oder tber ein Brevet Basis Pool mit einem Modul
See im Status «gltig» verflgen.

Anforderungen an das Kurskader
Der oder die Kursleitende ...

o verflgt Gber eine Qualifikation als Experte:in Fluss im Status
«gultig»,
o verflgt Uber einen BLS-AED-SRC-Komplett im Status «gultig».

Gruppengrosse
Pro 8 Teilnehmende ist ein:e Kursleiter:in einzusetzen.

Durch den Einsatz eines oder einer Hilfskursleitenden kann die Anzahl der
teilnehmenden Personen auf 12 erhdéht werden.

Abschlusskriterien

Das Modul Fluss ist bestanden, wenn im Verlauf des Kurses folgende
Anforderungen absolviert wurden:

e Aktivitatsplanung fur eine Bade-/Schwimmaktivitét einer Gruppe
im Fluss mithilfe des Dokuments «Planung einer
Freiwasseraktivitat»,

e Parcours Fluss: Einstieg mittels Sprung ins Wasser, aktives und
passives Schwimmen mit Lagewechsel, Einschwimmen ins
Kehrwasser, korrektes Aussteigen,

o  Wurfsackprifung: mindestens 2 Treffer bei 3 Wirfen auf eine sich
im Fluss bewegende Person.

Infrastruktur

Das Modul Fluss muss in einem freien fliessenden Gewéasser
(Wildwasserstufe 1 bis 2) durchgefiihrt werden. Die Durchfiihrung von
einzelnen Unterrichtseinheiten im Schwimmbecken oder See sind nicht
erlaubt.

Ausbildungsstatus / Wiederholungsempfehlung
Das Modul Fluss behalt den Status «guiltig» fur 4 Jahre. Wird in dieser
Zeit kein WK absolviert, wird die Ausbildung fir 4 weitere Jahre auf den
Status «sistiert» gesetzt, bevor die Ausbildung «ungultig» wird.

2.1.10 WK Fluss Dauer
Die Kurszeit fir den WK Fluss betragt 3 Stunden.
Anforderungen an Kursteilnehmende

Teilnahmeberechtigt sind Personen, welche tber ein Modul Fluss im
Status «gultig» oder «sistiert» verfugen.
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Anforderungen an das Kurskader
Der oder die Kursleitende ...

e verflgt Gber eine Qualifikation als Experte:in Fluss im Status
«gultig»,
o verflgt Uber einen BLS-AED-SRC-Komplett im Status «gultig».

Gruppengrosse
Pro 8 Teilnehmende ist ein:e Kursleiter:in einzusetzen.

Durch den Einsatz eines oder einer Hilfskursleitenden kann die Anzahl der
teilnehmenden Personen auf 12 erhdéht werden.

Abschlusskriterien

Der WK Fluss ist bestanden, wenn im Verlauf des Kurses folgende
Anforderungen absolviert wurden:

e Aktivitatsplanung fur eine Bade-/Schwimmaktivitét einer Gruppe
im Fluss mithilfe des Dokuments «Planung einer
Freiwasseraktivitat»,

e Parcours Fluss: Einstieg mittels Sprung ins Wasser, aktives und
passives Schwimmen mit Lagewechsel, Einschwimmen ins
Kehrwasser, korrektes Aussteigen,

o Wurfsackprifung: mindestens 2 Treffer bei 3 Wirfen auf eine sich
im Fluss bewegende Person.

Infrastruktur

Der WK Fluss muss in einem freien fliessenden Gewasser
(Wildwasserstufe 1 bis 2) durchgefiihrt werden. Die Durchfiihrung von
einzelnen Unterrichtseinheiten im Schwimmbecken oder See sind nicht
erlaubt.

2.1.11 Modul Hypothermie Dauer
Die Kurszeit fir das Modul Hypothermie betragt 6 Stunden.
Anforderungen an Kursteilnehmende
Teilnahmeberechtigt sind Personen ...

e welche Uber ein Brevet Plus Pool oder Modul See oder héher im
Status «gultig» verflgen,

e welche sich in guter kdrperlicher und psychischer Verfassung
befinden.

Minderjéahrige Teilnehmende bendtigen ein schriftliches Einverstandnis
der Erziehungsberechtigten.

Kleidung Kursteilnehmende

Folgende Kleidungsstiicke sind von der teilnehmenden Person fir die
Ubungen im Wasser zu tragen: Socken, lange Hosen und langarmliges
Oberteil. Neoprenbekleidungen (Neoprenanzug, -socken, -shirt, -hosen
etc.) dirfen nicht getragen werden.

Anforderungen an das Kurskader

Der oder die Kursleitende ...
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e verflgt Gber eine Qualifikation als Expert:in Hypothermie
Status «glltig»,

o verfligt Uber ein Modul See im Status «gultig»,

o verflgt Uber einen BLS-AED-SRC-Komplett im Status «gultig».

Hilfskursleitende im Wasser verfigen nebst den Grundvoraussetzungen
zudem Uber ein Modul See im Status «gultig».

Geratetaucher:innen verfligen tber ein gliltiges Tauchbrevet.
Gruppengrosse

Pro 10 Teilnehmende sind ein:e Kursleiter:in, 2 Hilfskursleitende und 2
Geréatetaucher:innen einzusetzen.

Durch den Einsatz eines oder einer weiteren Hilfskursleitenden kann die
Anzahl der teilnehmenden Personen pro Kursleiter:in auf maximal 15
erhoht werden.

Durch den Einsatz von zwei weiteren Hilfskursleitenden kann die Anzahl
der teilnehmenden Personen pro Kursleiter:in auf maximal 20 erhéht
werden.

Abschlusskriterien

Das Modul Hypothermie ist bestanden, wenn im Verlauf des Kurses
folgende Anforderungen absolviert wurden:

e Schwimmstrecke: 60 m im freien Stil in mindestens 2 m tiefem
Wasser,

e Rettungsparcours Hypothermie: Hilfe anfordern, Alarmieren,
anschwimmen eines oder einer 25 m vom Ufer entfernten
Figurant:in, Rettung ans Ufer,

e Streckentauchen: mindestens 3 m,

¢ Objekt antauchen: korrektes Abtauchen in die Tiefe.

Es liegt im Ermessen der kursleitenden Person, wie viele Versuche pro
praktischer Disziplin zur Verfiigung stehen.

Infrastruktur
Die Infrastruktur muss folgende Anforderungen erflllen:

e die Durchfuhrung findet in einem offenen stehenden Gewéasser
statt,

e Bereitstellung von Umkleiderdumen mit Warmwasserduschen,

o die Wasserarbeit muss entlang einer Mole, Steg oder ahnlichem
stattfinden und die geforderten Distanzen bzw. Tiefen aufweisen,

e der Schutz vor Wasserfahrzeugen muss gewahrleistet sein.

Sicherheitsbestimmungen

Zusétzlich zu den in den allgemeinen Bestimmungen enthaltenen
Sicherheitsaspekten sind Wolldecken und Rettungsdecken bereitzuhalten.

Im Weiteren wird empfohlen, folgendes Material bereitzuhalten:

o Sauerstoffflasche und -maske mit entsprechend offiziell
eingewiesener Person,
e Rettungsring, Gurtretter, SUP-Board,
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e in 2. Wahl (weil fir Kaltwasser weniger geeignet): Rettun
Rettungswiirfel, Wurfsack.

Vor, wahrend und nach den praktischen Ubungen bewegen sich die
Teilnehmenden nie unbeaufsichtigt.

Die verantwortlichen Kursleitenden stellen sicher, dass alle
Hilfskursleitenden und Helfenden vor dem Kurs tber ihre Aufgaben
informiert sind und Uber mogliche Notfall-Ablaufe Bescheid wissen.

Hilfskursleitende im Wasser tragen einen geeigneten Kéalteschutzanzug
und je nach Aufgabe eine Auftriebshilfe (Weste) oder sind mit einer
Freitauchausristung (Flossen, Maske, Schnorchel) ausgertistet.

Jede teilnehmende Person im Wasser wird immer von mindestens einem
oder einer Hilfskursleitenden beobachtet und begleitet. Als Figurant:innen
werden Hilfskursleitende (ohne weitere Ausriistung) eingesetzt.

Zum Schutz der Teilnehmenden befinden sich wahrend der Tauchiibun-
gen zwei Geratetaucher:innen in der Nahe der frei tauchenden Personen.

Ausbildungsstatus / Wiederholungsempfehlung

Das Modul Hypothermie behélt den Status «gltig» ohne zeitliche
Befristung.

Weiteres

Der Kurs findet zwischen dem 1. November und 30. April statt und kann
bei jeder Witterung (Regen, Schneefall, Wind, etc.) durchgefihrt werden,
ausser bei Gewitter. Die Wassertemperatur darf nicht héher als 8°C
betragen. Bei hoheren Temperaturen muss der Kurs abgesagt werden.

Die Wasserarbeit findet im Normalfall am Morgen nach der Einfiihrung
statt. Die Theorie wird von einer Arztin/ einem Arzt, einem:r
Rettungssanitater:in oder einer medizinischen Fachperson mit
nachgewiesenen Kompetenzen im Bereich Hypothermie unterrichtet.

Wahrend der Ubungen miissen warme Getranke bereitgestellt werden.
Uber Mittag wird eine warme Mahlzeit angeboten.

Dauer

Die Kurszeit fir das Modul BLS-AED betragt 4 Stunden.
Anforderungen an Kursteilnehmende

Teilnahmeberechtigt sind Personen ab dem vollendeten 12. Lebensjahr.
Anforderungen an das Kurskader

Der oder die Kursleitende verfugt Giber eine Qualifikation als Expert:in
BLS-AED im Status «gultig».

Personen mit einem giltigen Zertifikat als BLS-AED-SRC-Instruktor:in
kdénnen als vollwertige Kursleitende in einem Modul BLS-AED der SLRG
eingesetzt werden, sofern ein:e Kursleiter:in mit einer giltigen Ausbildung
als SLRG Expert:in (unabhangig von Fachrichtung) im Kurskader
integriert ist.
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Werden im Rahmen des Kurses Health Care Professionals® (H
gemass SRC ausgebildet, muss die kursleitende Person fiir das Modul
BLS-AED selbst ein HCP sein.

Gruppengrosse

Pro 6 Teilnehmende ist ein:e Kursleiter:in einzusetzen. Werden im Kurs
Rea-Phantome mit audiovisuellem Feedback verwendet, diirfen pro
Kursleiter:in 8 Teilnehmende aufgenommen werden.

Mindestanforderungen an das einzusetzende Material

Gemass SRC Kursrichtlinien gelten folgende Mindestanforderungen an
das einzusetzende Material:

e Mindestens 1 Erwachsenenpuppe (allféllig mit audiovisuellem
Feedback) pro 2 Teilnehmende,

e Mindestens 1 AED-Trainingsgerat pro 2 Teilnehmende,

e Mindestens 1 Junior- oder Sauglingspuppe pro 8 Teilnehmende,

o Hilfsmittel zur Beatmung (z.B. 1 Taschenmaske pro
Teilnehmende:r),

e Empfehlung: Trainingsmaterial zum Uben des Heimlichmanévers.

Je nach Zielgruppe kann das Material erweitert und an deren Bedurfnisse
angepasst werden (z.B. HCP, First Responder, Betreuende in Kitas, etc.).

Abschlusskriterien

Das Modul BLS-AED ist bestanden, wenn alle Unterrichtseinheiten
absolviert wurden.

Ausbildungsstatus / Wiederholungsempfehlung

Ein erfolgreicher Abschluss des Moduls BLS-AED generiert im
personlichen Portfolio den Eintrag BLS-AED-SRC-Komplett. Dieser behélt
den Status «gultig» fur 2 Jahre und wird danach auf den Status «sistiert»
ohne zeitliche Befristung gesetzt.

2.1.13 WK BLS-AED Dauer
Die Kurszeit fir den WK BLS-AED betragt 3 Stunden.
Anforderungen an Kursteilnehmende
Teilnahmeberechtigt sind Personen ab dem vollendeten 12. Lebensjahr.
Anforderungen an das Kurskader

Der oder die Kursleitende verflgt Giber eine Qualifikation als Expert:in
BLS-AED im Status «gultig».

Personen mit einem gultigen Zertifikat als BLS-AED-SRC-Instruktor:in
kénnen als vollwertige Kursleitende in einem Modul BLS-AED der SLRG
eingesetzt werden, sofern ein:e Kursleiter:in mit einer gultigen Ausbildung
als SLRG Expert:in (unabhéngig von Fachrichtung) im Kurskader
integriert ist.

9 Gemass SRC sind HCP Angehérige folgender Berufsgruppen: Arzte/Arztinnen, diplomierte Rettungssanitéter:innen HS,
Transportsanitater:innen, diplomierte Pflegefachpersonen.
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Werden im Rahmen des Kurses Health Care Professionals 1° (
gemass SRC weitergebildet, muss die kursleitende Person fiir BLS-AED
selbst ein HCP sein.

Gruppengrosse

Pro 6 Teilnehmende ist ein:e Kursleiter:in einzusetzen. Werden im Kurs
Rea-Phantome mit audiovisuellem Feedback verwendet, dirfen pro
Kursleiter:in 8 Teilnehmende aufgenommen werden.

Mindestanforderungen an das einzusetzende Material

Gemaéss SRC Kursrichtlinien gelten folgende Mindestanforderungen an
das einzusetzende Material:

e Mindestens 1 Erwachsenenpuppe (allféllig mit audiovisuellem
Feedback) pro 2 Teilnehmende,

e Mindestens 1 AED-Trainingsgerat pro 2 Teilnehmende,

e Mindestens 1 Junior- oder Sauglingspuppe pro 8 Teilnehmende,

o Hilfsmittel zur Beatmung (z.B. 1 Taschenmaske pro
Teilnehmende:r),

e Empfehlung: Trainingsmaterial zum Uben des Heimlichmanévers.

Je nach Zielgruppe kann das Material erweitert und an deren Bedurfnisse
angepasst werden (z.B. HCP, First Responder, Betreuende in Kitas, etc.).

Abschlusskriterien

Der WK BLS-AED ist bestanden, wenn alle Unterrichtseinheiten absolviert
wurden.

10 Gemass SRC sind HCP Angehdrige folgender Berufsgruppen: Arzte/Arztinnen, diplomierte Rettungssanitater:innen HS,
Transportsanitater:innen, diplomierte Pflegefachpersonen.
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3.1.1 Ubersicht SLRG
Kaderbildung

3.1.2 Gruppengréssen
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3.1 Allgemeines

In der Kaderbildung erfolgt die Aus- und Weiterbildung von SLRG
Expert:innen und SLRG Instruktor:innen.

Stufe SLRG Expert:in

Die Expert:innen-Ausbildung hat zum Ziel, kiinftige Kursleitende so
auszubilden, dass sie SLRG Module auf der Grundstufe mit verfugbaren
Unterlagen planen und durchfihren kénnen.

Die Ausbildung von Kursleitenden erfolgt in drei Schritten:

1.) Methodisch-didaktische Qualifikation: Teilnahme am SLRG
Modul Methodik oder Nachweis einer gleichwertigen Qualifikation,

2.) Kontextwissen SLRG: Teilnahme am Modul SLRG und
Absolvierung von Hilfskursleiter:innentétigkeiten,

3.) Fachdidaktik und Fachinhalte: Teilnahme am Modul Technik
und an einem oder mehreren Fachmodulen (Modul Expert Pool,
See, Fluss) und/oder Teilnahme am Modul Expert BLS-AED.

Um die jeweiligen Module im Status «gultig» zu halten, mussen
Wiederholungskurse auf Expertstufe (WK Expert) absolviert werden. Ziel
ist die kontinuierliche Weiterentwicklung der in der Ausbildung
erworbenen Kompetenzen.

Stufe SLRG Instruktor:in

Erfahrene SLRG Expert:innen erlernen in der Instruktor:innenbildung
spezifische Kompetenzen, um selber Kursleitende aus- und
weiterzubilden. Die Ausbildung zum Instruktor oder zur Instruktorin
beinhaltet sowohl fachiibergreifende Inhalte als auch einen Praxistransfer.

Integration esa-Anerkennungen

Als Partnerorganisation von esa ist die SLRG zur Durchfihrung von
Angeboten der esa-Kaderbildung erméachtigt. In der SLRG Kaderbildung
sind folgende esa-Anerkennungen integriert:

e Personen, die eine Aus- oder Weiterbildung als SLRG Expert:in
absolvieren, erhalten die Anerkennung als esa-Leiter:in
Rettungsschwimmen.

e Personen, die eine Aus- oder Weiterbildung als SLRG
Instruktor:in absolvieren, erhalten die Anerkennung als esa-
Expert:in.

Die Gruppengrdssen sind limitiert auf 15 Teilnehmende pro Kursleiter:in.

Das Kurskader kann durch Hilfskursleitende erganzt werden, die Anzahl
der Teilnehmenden kann dadurch aber nicht erhéht werden.
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3.2 Grundlagenmodule

Dauer

Das Modul Methodik dauert 12 Stunden.

Anforderungen an Kursteilnehmende

Teilnahmeberechtigt sind Personen ab vollendetem 17. Lebensjahr.
Anforderungen an das Kurskader

Kursleitende verfligen tber eine giltige Anerkennung als ...

e SLRG Instruktor:in,
e esa-Expert:in.

Ausbildungsstatus / Wiederholungspflicht

Das Modul Methodik behalt den Status «giltig» fur 2 Jahre. Wird in dieser
Zeit kein WK Methodik absolviert, wird die Ausbildung fir unbegrenzte
Zeit auf den Status «sistiert» gesetzt.

Dauer

Das Modul SLRG dauert 3 Stunden.

Anforderungen an Kursteilnehmende

Teilnahmeberechtigt sind Personen ab vollendetem 17. Lebensjahr.
Anforderungen an das Kurskader

Kursleitende ...

e verflugen Uber eine glltige Anerkennung als SLRG Instruktor:in
oder SLRG Expert:in,

¢ sind mit der Struktur sowie den administrativen Ablaufen der
SLRG vertraut.

Kursteile mit Lernzielen und Inhalten der SLRG kénnen auch durch
Fachpersonen ohne SLRG Expert:innenanerkennung, SLRG
Instruktor:innenanerkennung oder esa-Expert:innenanerkennung geleitet
werden. Diese Fachpersonen werden durch die SLRG Schweiz designiert.

Ausbildungsstatus / Wiederholungspflicht

Das Modul SLRG behalt den Status «gultig» fir 2 Jahre. Wird in dieser
Zeit kein WK SLRG absolviert, wird die Ausbildung fir unbegrenzte Zeit
auf den Status «sistiert» gesetzt.

Dauer

Das Modul Technik dauert 6 Stunden.

Anforderungen an Kursteilnehmende

Teilnahmeberechtigt sind Personen ...

e ab vollendetem 17. Lebensjahr,
e welche Uber ein Brevet Plus Pool im Status «gultig» verfugen.
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Anforderungen an das Kurskader
Kursleitende verfligen Uber eine gultige Anerkennung als ...

e SLRG Instruktor:in,
e esa-Expert:in.

Prifung

Die Teilnehmenden weisen ihre Schwimmkompetenzen in den
Schwimmstilen Kraul, Brustschwimmen, Riickengleichschlag und
Ruckenkraul nach. Es werden jeweils 25 m je Schwimmstil zurtickgelegt.

Ausbildungsstatus / Wiederholungspflicht

Das Modul Technik behéalt den Status «gultig» ohne zeitliche Befristung.

3.3 Fachausbildung Expert:in

3.3.1 Allgemeine Teilnahmeberechtigt sind Personen ...
Anforderungen an

Kursteilnehmende e ab vollendetem 18. Lebensjahr!?,

e welche Uber einen BLS-AED-SRC-Komplett im Status «gultig»
verfligen,

e welche Uber das entsprechende Fachmodul auf der Grundstufe
im Status «gultig» verflgen,
welche Uber einen absolvierten Nothilfekurs verfiigen,
welche Uber die Module Methodik, SLRG und Technik im Status
«gultig» verfigen!2, Personen, die das Modul Expert BLS-AED
absolvieren, bendétigen kein Modul Technik,

e welche eine von einer berechtigten Person unterschriebene
Empfehlung einer Sektion, eines Kollektivmitglieds oder einer
Institution mit Bewilligung zur selbststandigen Kursdurchfiihrung
vorweisen kénnen,

e welche die weiteren Bedingungen pro Fachmodul erfullen.

3.3.2 Allgemeine Kursleitende verfligen uber ...
Anforderungen an das . . .
Kurskad(;r 9 e eine gultige Anerkennung als SLRG Instruktor:in,

e eine glltige Anerkennung als esa-Expert:in,
o fundierte fachspezifische Kompetenzen, die bei Bedarf
nachzuweisen sind.1?

3.3.3 Prufung Im Rahmen der Priifung gibt es 2 Kompetenznachweise: Ein Nachweis
besteht in der Planung, Vorbereitung und Durchfihrung einer Kurzlektion.
Der zweite Nachweis ist abhdngig vom Modul, und ist in den Kapiteln der
Fachmodule beschrieben.

1 In Ausnahmefallen und in Absprache mit dem Kursveranstalter kann eine Zulassung ab vollendetem 17. Lebensjahr erméglicht
werden. Dies ist geméss SRC jedoch nicht fur das Modul Expert BLS-AED méglich.

12 In begrundeten Ausnahmefallen kénnen die Grundlagenmodule Methodik, SLRG und Technik bis 3 Monate nach der Fachausbildung
nachgeholt werden.

13 zum Beispiel: Kursleitungstatigkeiten, Weiterbildungen, Einsétze bei Veranstaltungen, Hospitationen, Referenzen.
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Eine Kurzlektion dauert etwa 20 Minuten und beinhaltet mindestens eine
im Vorfeld definierte Zielsetzung. Inhaltlich orientiert sie sich an Lektionen
der Grundstufe. Die teilnehmende Person kann den Ablauf grundsétzlich
frei wahlen. Die kursleitende Person ist aber berechtigt, gewisse
Sequenzen der Lektion zu verlangen.

Mindestens 20 Stunden vor dem Kompetenznachweis erhalten die
Teilnehmenden das Thema der Kurzlektion, zusammen mit dem
Prufungsablauf in schriftlicher Form. Die Lektionen werden von der
teilnehmenden Person auf dem Lektionenplan schriftlich vorbereitet.

Der teilnehmenden Person stehen fir die Bereitstellung des Materials vor
der Kurzlektion mindestens 15 Minuten zur Verfugung.

Jeweils 2 Prifungsexpert:innen nehmen den Kompetenznachweis ab.

Die beiden Prifungsexpert:innen einigen sich gemeinsam auf das
Resultat, halten dies auf dem «Prufungsbeurteilungsblatt Expert Pool,
See, Fluss, BLS- AED» schriftlich fest und teilen dies der teilnehmenden
Person mit.

An einer allfalligen Wiederholung der Priifung mussen die betroffenen
Kompetenznachweise erneut absolviert werden. Es darf nicht zweimal die
gleiche Kurzlektion gehalten werden.

Konnen verpasste oder nicht bestandene Prifungsbestandteile innert
einem Jahr nicht nachgeholt werden, hat die teilnehmende Person die
Méoglichkeit, das komplette Modul erneut zu absolvieren.

Die Fachmodule auf Stufe Expert:in behalten den Status «gultig» fur 2
Jahre. Wird in dieser Zeit kein entsprechender WK Expert absolviert, wird
die Ausbildung fir 4 weitere Jahre auf den Status «sistiert» gesetzt, bevor
die Ausbildung als Expert:in «ungltig» ist.

Dauer
Das Modul Expert Pool dauert 21 Stunden.
Anforderungen an Kursteilnehmende

Teilnahmeberechtigt sind Personen, welche mindestens in einem Brevet
Basis Pool und einem Brevet Plus Pool als Hilfskursleitende tatig waren
und dies jeweils mit der ausgefillten Checkliste fir Hilfskursleitende
nachweisen kénnen.

Eintrittstest

Der oder die Kursleitende fiihrt eine Uberpriifung der theoretischen Inhalte
aus dem Brevet Basis Pool und dem Brevet Plus Pool als Eintrittstest
durch. In welcher Form die Uberpriifung stattfindet, steht dem oder der
Kursleitenden frei (z.B. Lernstandsanalyse, Analyse des
Fachverstandnisses, Wissensuberprifung, Theorietest). Eine Auswahl an
mdglichen Fragen wird in den Unterlagen fur Instruktor:innen zur
Verfugung gestellt. Als Richtwert sollten 80 % der Inhalte verstanden
worden sein.

Neben der Uberprifung der theoretischen Inhalte wird eine praktische
Eintrittsprufung zu den Schwimm-, Tauch- und Rettungskompetenzen
abgelegt, basierend auf den Abschlusskriterien Brevet Pro Pool.
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Prifung
Die Prufung besteht aus zwei Kompetenznachweisen in Form von
Kurzlektionen.

3.3.6 Modul Expert See Dauer
Das Modul Expert See dauert 21 Stunden.
Anforderungen an Kursteilnehmende

Teilnahmeberechtigt sind Personen, welche mindestens in einem Modul
See als Hilfskursleitende tatig waren und dies mit der ausgefullten
Checkliste fur Hilfskursleitende nachweisen kénnen.

Eintrittstest

Der oder die Kursleitende fiihrt eine praktische Uberpriifung der
Schwimm-, Tauch- und Rettungskompetenzen durch, basierend auf dem
Rettungsparcours des Moduls See.

Prifung

Die Prifung besteht aus zwei Kompetenznachweisen in Form einer
Kurzlektion sowie der Planung einer Freiwasseraktivitat.

3.3.7 Modul Expert Fluss Dauer
Das Modul Expert Fluss dauert 21 Stunden.
Anforderungen an Kursteilnehmende

Teilnahmeberechtigt sind Personen, welche mindestens in einem Modul
Fluss als Hilfskursleitende tatig waren und dies mit der ausgefullten
Checkliste fur Hilfskursleitende nachweisen kénnen.

Eintrittstest

Der oder die Kursleitende fiihrt eine praktische Uberpriifung der
Schwimm- und Rettungskompetenzen durch, basierend auf dem
Rettungsparcours des Moduls Fluss.

Prifung

Die Prufung besteht aus zwei Kompetenznachweisen in Form einer
Kurzlektion sowie der Planung einer Freiwasseraktivitét.

3.3.8 Anerkennung Anforderungen an Kursteilnehmende
Expert:in Hypothermie Teilnahmeberechtigt sind Personen, welche ...

e (ber eine Ausbildung als Expert:in im Fachbereich Pool, See oder
Fluss im Status «gultig» verfiigen,

e mindestens in zwei Modulen Hypothermie als Hilfskursleitende
tatig waren und dies jeweils mit der ausgefilliten Checkliste fur
Hilfskursleitende nachweisen kénnen,

e in mindestens einem Kurs, in welcher die
Hilfskursleiter:innentétigkeit absolviert wird, nochmals den
Parcours schwimmen.

SLRG Kursreglement v1.0 Seite 36 von 42

Rettungsorganisation des SRK =+



SLRG SSS

3.3.9 Modul Expert BLS-
AED

SLRG Kursreglement v1.0

Rettungsorganisation des SRK =+

lhre Rettungsschwimmer

Anforderungen an das Kurskader

Ein:e Supervisor:in betreut, beobachtet und beurteilt eine:n angehende:n
SLRG Expert:in Hypothermie. Der oder die Supervisor:in verflgt Gber eine
gulltige Anerkennung als Expert:in im Fachbereich Hypothermie sowie
Uber mindestens 3 Jahre Erfahrung als SLRG Expert:in Hypothermie.

In dieser Rolle sind Supervisor:innen fir SLRG Regionen und/oder
Kollektivmitglieder tétig.

Erlangung Expert:innenanerkennung

Die Anerkennung zum/zur Expert:in Hypothermie erfolgt auf Kaderstufe
durch die Region unter einem/einer Supervisor:in. Dies geschieht im
Rahmen eines Moduls Hypothermie auf Grundstufe. Ein:e Kursleiter:in ist
gemass der geltenden Bestimmungen fir die Durchfiihrung dieses Moduls
verantwortlich.

Die Anerkennung zum/zur Expert:in Hypothermie wird wie folgt erreicht:

o Der oder die Anwarter:in zum/zur Expert:in Hypothermie leitet das
Modul Hypothermie unter der Verantwortung der kursleitenden
Person.

e Gemeinsam mit der verantwortlichen Kursleitung betreut,
beobachtet und beurteilt ein:e Supervisor:in den oder die
Anwarter:in.

o Der/die Anwarter:in, der/die Kursleiter:in und der/die Supervisor:in
werten das Modul gemeinsam aus und fuhren ein Qualifikations-
gesprach, welches die Leistung und Eignung des/der Anwaérter:in
beurteilt.

e Die Entscheidung wird in einem Abschlussbericht schriftlich
festgehalten.

Ausbildungsstatus / Wiederholungspflicht

Die Anerkennung als Expert:in Hypothermie behalt den Status «gultig» fur
2 Jahre. Wird die Anerkennung in dieser Zeit nicht verlangert, wird die
Anerkennung fir 4 weitere Jahre auf den Status «sistiert» gesetzt, bevor
die Anerkennung als Expert:in Hypothermie «ungultig» wird.

Fir die Verlangerung der Anerkennung gilt eine nachgewiesene Téatigkeit
als Kursleiter:in oder Hilfskursleiter:in im Fachbereich Hypothermie (mind.
1 Einsatz innert 2 Jahren). Zusétzliche Voraussetzung ist die Erhaltung
des Status «gultig» als Expert:in im Fachbereich Pool, See oder Fluss.
Dauer

Das Modul Expert BLS-AED dauert mindestens 12 Stunden.
Anforderungen an Kursteilnehmende

Teilnahmeberechtigt sind Personen, welche mindestens in einem Modul
BLS-AED als Hilfskursleitende tatig waren und dies mit den ausgeftillten
Checklisten fur Hilfskursleitende nachweisen kdnnen.

Anforderungen an das Kurskader
Ausbildende Personen des Moduls Expert BLS-AED ...
e sind ausgebildete BLS-AED-SRC Instruktoren,
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e haben nachweislich mindestens 10 BLS-AED-SRC Komple
Kurse in den letzten 5 Jahren durchgefuhrt,

e sind zusatzlich HCP, wenn Kurse spezifisch fur HCP angeboten
werden.

Im Kurs muss mindestens 1 BLS-AED-SRC Instruktoren-Ausbildner:in mit
SVEB 1 oder &quivalenter Ausbildung anwesend sein.4

Im Kurs ist mindestens ein HCP anwesend.
Gruppengrosse

Gemass SRC gilt die folgende Richtlinie zur Gruppengrosse: Mindestens
1 BLS-AED-SRC Instruktor pro 8 Teilnehmende.

Mindestanforderungen an das einzusetzende Material

Geméss SRC muss das einzusetzende Material folgende Anforderungen
erfullen:

e mindestens 1 Erwachsenenpuppe mit audiovisuellen Feedback
pro 2 Teilnehmende,

e mindestens 1 AED-Trainingsgerat pro 2 Teilnehmende,

e mindestens 1 Junior- oder Sauglingspuppe pro 8 Teilnehmende,

e 1 Hilfsmittel zur Beatmung pro Teilnehmende:n (z.B.
Taschenmaske),

e empfohlen: Trainingsmaterial zum Uben des Heimlichmanévers.

Eintrittstest

Der oder die Kursleitende flhrt eine schriftliche Kompetenzuberprifung
der theoretischen Inhalte aus dem Modul BLS-AED durch. Ein
Fragenkatalog BLS-AED wird auf der Lehrmittelplattform der SLRG zur
Verfugung gestellt. Es sollten 80% der Punkte erreicht werden.

Prifung

Die Prufung besteht aus 2 Kompetenznachweisen in Form einer
Kurzlektion sowie einem Fachgesprach tber 15 Minuten (Thema von
Kursleiter:in auszuwéhlen, Fragen auf Niveau Teilnehmende Grundstufe).

Ausbildungsstatus / Wiederholungspflicht

Das Modul Expert BLS-AED hat fiir 2 Jahre den Status «gultig». Wird in
dieser Zeit kein WK Expert BLS-AED absolviert, wird die Ausbildung fir 2
weitere Jahre auf den Status «sistiert» gesetzt, bevor die Ausbildung als
Expert:in «ungultig» ist.

Gemass SRC-Richtlinien miissen mindestens 2 BLS-AED-Kurse im
letzten Jahr oder 4 BLS-AED-Kurse in den letzten 2 Jahren vor Ablauf der
Gultigkeitsdauer des Moduls Expert BLS-AED geleitet werden.

Nach Anderungen der SRC Reanimationsrichtlinien muss zudem
obligatorisch innerhalb eines Jahres eine Rollout-Schulung besucht
werden.

Wer bis zu 5 Jahre keine SRC-Kurse geleitet hat, kann nach Teilnahme
an einem Rollout und einem begleiteten Kurs unter der Verantwortung

14 Zum Beispiel: esa-Expert:in, einschlagiges CAS, DAS, MAS 0.4.
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eines aktiven BLS-AED Instruktors wieder SRC-Kurse unterrichten. Bei
mehr als 5 Jahren Abstinenz ist die erneute Teilnahme an einem BLS-
AED-SRC-Instruktorenkurs erforderlich.

3.4 Weiterbildung Expert:in

Im Rahmen der Weiterbildungen fiir Expert:innen kénnen folgende
Module absolviert werden:

e WK Modul SLRG

e WK Modul Methodik

e WK Expert Pool (nach Bedarf inkl. WK Pool Pro)
o WK Expert See

e WK Expert Fluss

e WK Expert BLS-AED

Fur die Expert:innen Hypothermie sind keine spezifischen WK
vorgesehen.

Die Teilnahme an fachfremden WK Expert Modulen aktualisiert bereits
vorhandene Ausbildungen auf der Grundstufe, sofern diese den Status
«gultig» oder «sistiert» aufweisen. Dies wird als entsprechender WK im
Aus- und Weiterbildungsportfolio ausgewiesen.

Fur die Weiterbildungsmodule sind diejenigen Personen zugelassen,
welche Uber das entsprechende Modul im Status «glltig» oder «sistiert»
verfligen. Weitere spezifische Zulassungsbedingungen gehen aus den
jeweiligen Kursausschreibungen und Orientierungshilfen fir die WK
Expert Module hervor.

Kursleitende verfligen Uber ...

e eine gultige Anerkennung als SLRG Instruktor:in,

e eine glltige Anerkennung als esa-Expert:in,

o fundierte fachspezifische Kompetenzen, die bei Bedarf
nachzuweisen sind.?®

Fur jeden WK Expert Zyklus werden allfallige Kompetenznachweise neu
definiert. Die jeweiligen Anforderungen werden in den Orientierungshilfen
der WK Expert Module aufgelistet und auf dem SLRG Network zur
Verfugung gestellt.

Zur Verlangerung der Expert:innenanerkennung missen die beiden
Grundlagen-WK (WK Modul SLRG und WK Modul Methodik) sowie
entsprechende Fach-WK absolviert werden.

Die neuen Status richten sich nach den entsprechenden Fachmodulen auf
Stufe Expert.

15 Zum Beispiel: Kursleitungstatigkeiten, Weiterbildungen, Einsétze bei Veranstaltungen, Hospitationen, Referenzen.
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3.5 Aus- und Weiterbildung Instruktor:in

Die SLRG Instruktor:innenausbildung entspricht der Ausbildung zum oder
zur esa-Expert:in. Die Ausbildung zum oder zur SLRG Instruktor:in (resp.
esa-Expert:in) ist in 2 Teile gegliedert und dauert insgesamt 9 Tage.

1. Teil der Ausbildung

Der 1. Teil der SLRG Instruktor:innenausbildung (resp. der 1. Teil der esa-
Expert:innenausbildung) dauert 6 Tage (2x3 Tage), findet in Magglingen
bei esa statt und beinhaltet sportartiibergreifende Ausbilderthemen.

2. Teil der Ausbildung

Der 2. Teil der SLRG Instruktor:innenausbildung (resp. esa-
Expert:innenausbildung) ist der sogenannte Praxistransfer. Dieser dauert
3 Tage und liegt in der Verantwortung und engen Begleitung eines oder
einer erfahrenen SLRG Instruktor:in.

Der Praxistransfer findet im Rahmen einer Hilfskursleiter:innentétigkeit in
einem oder mehreren Aus- oder Weiterbildungsmodul(en) auf Stufe
Expert:in statt und wird nach dem 1. Ausbildungsteil absolviert.

Die SLRG Instruktorenkandidat:innen erhalten wahrend der
Hilfskursleiter:innentétigkeit vielseitige Méglichkeiten zu beobachten, zu
unterrichten, zu organisieren, zu diskutieren und zu reflektieren.

Teilnahmeberechtigt sind Personen, welche ...

e Uber eine Anerkennung als SLRG Expert:in im Status «gultig»
verfligen,

e Uber eine Anerkennung als esa-Leiter:in verfligen,

¢ fundierte fachspezifische Kompetenzen haben, die bei Bedarf
nachzuweisen sind,6

e mindestens 5 absolvierte Weiterbildungstage mit integriertem esa-
Modul Fortbildung Leiter (MFL) nachweisen kénnen,

e welche eine von einer berechtigten Person unterschriebene
Empfehlung einer Region oder eines Kollektivmitglieds vorweisen
kbénnen,

e einen positiven Aufnahmeentscheid von Seite BASPO gegeniber
dem oder der SLRG Instruktorenkandidat:in (esa-
Expertenkandidat:in) erhalten haben.

Die Anforderungen an die Ausbilder:innen der SLRG Instruktor:innen sind
im Leitfaden fiir den 2. Teil der esa-Expert:innenausbildung vom BASPO
festgelegt.

Die bendétigten Lehrmittel sind im Leitfaden fur den 2. Teil der esa-
Expert:innenausbildung vom BASPO festgelegt.

16 zum Beispiel: Kursleitungstatigkeiten, Weiterbildungen, Einsétze bei Veranstaltungen, Hospitationen, Referenzen
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Die Prufungsanforderungen sind im Leitfaden fiir den 2. Teil der esa-
Expert:innenausbildung vom BASPO festgelegt.

Dem Leitfaden fiir den 2. Teil der esa-Expert:innenausbildung und der
Weisung Kaderbildung esa kdnnen samtliche Vorgaben zur Prifung flr
SLRG Instruktor:innen entnommen werden.

Zur Aufrechterhaltung der Instruktor:innenanerkennung missen die SLRG
Instruktor:innen ...

e (ber einen Zeitraum von 4 Jahren mindestens 4 Kurse oder 12
Stunden Instruktor:innentétigkeit leisten,

e alle 2 Jahre ein Weiterbildungsangebot fir SLRG Instruktor:innen
bei der SLRG Schweiz absolvieren,

e sich aktiv Kompetenzen gemass der Unterlagen fiir SLRG
Instruktor:innen einholen und aneignen.

Die Ausbildung auf Stufe SLRG Instruktor:in hat fur 2 Jahre den Status
«gultig». Wird in dieser Zeit der Leistungsauftrag Instruktor:in nicht erfullt,
wird die Ausbildung fiir 4 weitere Jahre auf den Status «sistiert» gesetzt,
bevor die Aushildung als SLRG Instruktor:in «ungultig» ist.
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4 Schlussbestimmungen

4.1.1 Vorrang des
Reglements

4.1.2 Abweichungen und
Ausnahmen

4.1.3 Gerichtsstand

4.1.4 In Kraft treten
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Die in diesem Reglement erwéahnten Begriffe, Definitionen, Regeln,
Voraussetzungen und Kursprogramme werden in zahlreichen Kursunterla-
gen verwendet. Bei Widerspriichen und/oder Unklarheiten gilt immer die
Formulierung im Reglement.

Ubergeordnet konnen das Reglement oder einzelne Teile daraus auf-
grund eines Beschlusses des Zentralvorstandes temporar ausser Kraft
gesetzt werden.

Im Zweifelsfall und/oder bei Streitigkeiten ist immer die deutsche Fassung
als Urtext massgebend.

Kursleitende, welche aus bestimmten Griinden von den im Kursreglement
aufgefuhrten Mindestanforderungen abweichen wollen, haben ein
schriftlich begriindetes Gesuch an die SLRG Schweiz zu stellen. Nach
Rucksprache mit dem RAC der entsprechenden Region entscheidet die
SLRG Schweiz abschliessend tber das Gesuch.

Fir alle Rechtsbeziehungen mit der SLRG Schweiz sowie den SLRG
Sektionen und SLRG Regionen ist Schweizer Recht anwendbar.
Gerichtsstand ist der Sitz des jeweiligen Rechtstragers.

Das SLRG Kursreglement Version 1.0 wurde vom Zentralvorstand in der

Woche nach seiner Sitzung vom 23.8.25 per Zirkularbeschluss genehmigt
und tritt am 1.1.2026 in Kraft.
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