
SISTEMA DI FORMAZIONE SSS

Istruttore SSS
Esperto(a) esa

Esperto SSS
Monitore(trice) esa nuoto di salvataggio

ERFA

Modulo Tecnica

6 ore

Modulo SSS

3 ore

CA

Modulo Metodologia

12 ore

CA

Modulo Esperto Pool

21 ore

CA

Attività aiuto-istruttore

Modulo Esperto Fiumi

21 ore

CA

Attività aiuto-istruttore

Modulo Esperto Laghi

21 ore

CA

Attività aiuto-istruttore

Riconoscimento 
Esperto Ipotermia

Attività aiuto-istruttore

Modulo Esperto 
BLS-DAE

12 ore

CA

Attività aiuto-istruttore
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Pool Laghi Fiumi Ipotermia BLS-DAE

Il grafico è basato sul Regolamento dei corsi SSS.

Brevetto Giovanile

7 ¼ ore

Modulo Esperienze Giovanile

8 ore

Modulo Ipotermia

6 ore

Modulo Fiumi

8 ore

CA

Modulo BLS-DAE

4 ore

CA

Il grafico illustra i percorsi formativi 
del livello base SSS, i moduli sono 
strutturati gerarchicamente. Le 
frecce indicano quali moduli sono 
necessari come presupposto 
per frequentare moduli di livello 
superiore. Inoltre, le frecce conti-
nue segnalano quali moduli di 
livello inferiore vengono automati-
camente considerati «validi» al 
completamento di un modulo. 
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Corso esperti esa, 2a parte – Transfert nella pratica

3 giorni presso un organizzatore di corsi della SSS su richiesta e secondo le linee guida dell’UFSPO

Corso esperti esa, 1a parte – Temi generali, base per la formazione 

6 giorni (2×3 giorni) presso l’UFSPO a Macolin

CA incluso Modulo di perfezionamento per esperti esa (MPE)

Modulo Laghi

8 ore

CA

Brevetto Pro Pool

11 ore

CA

Brevetto Base Pool

7 ore

CA

Brevetto Plus Pool

7 ¼ ore

CA

https://www.slrg.ch/it/corsi/formazione-di-base/brevetto-giovanile
https://www.slrg.ch/it/corsi/formazione-di-base/modulo-esperienze-giovanile
https://www.slrg.ch/it/corsi/formazione-di-base/modulo-ipotermia
https://www.slrg.ch/it/corsi/formazione-di-base/modulo-fiumi
https://www.slrg.ch/it/corsi/corsi-di-aggiornamento/ca-fiumi
https://www.slrg.ch/it/corsi/corsi-di-aggiornamento/ca-fiumi
https://www.slrg.ch/it/corsi/formazione-di-base/modulo-bls-dae
https://www.slrg.ch/it/corsi/corsi-di-aggiornamento/ca-bls-dae
https://www.slrg.ch/it/corsi/formazione-di-base/modulo-laghi
https://www.slrg.ch/it/corsi/corsi-di-aggiornamento/ca-laghi
https://www.slrg.ch/it/corsi/formazione-di-base/brevetto-pro-pool
https://www.slrg.ch/it/corsi/corsi-di-aggiornamento/ca-pool
https://www.slrg.ch/it/corsi/formazione-di-base/brevetto-base-pool
https://www.slrg.ch/it/corsi/corsi-di-aggiornamento/ca-pool
https://www.slrg.ch/it/corsi/formazione-di-base/brevetto-plus-pool
https://www.slrg.ch/it/corsi/corsi-di-aggiornamento/ca-pool
https://www.slrg.ch/it/corsi/formazione-monitori-di-corso
https://www.erwachsenen-sport.ch/it
https://www.slrg.ch/it

